
令和６年度新宿ケアカレッジ
第８回研修のご案内

新宿ケアカレッジは新宿区内の介護保険サービス事業所の職員を対象とした研修事業です。
無料で受講が可能！※第８回は会場参加のみです。

第８回の研修はコロナ禍以降なかなか実施できていなかった<介護技術>に関する実技研修です！

その他の研修テーマや日程については、
新宿ケアカレッジHPをご確認ください！

☆参加方法：会場(定員各回15名(先着順))
セントスタッフ株式会社本社研修室(東京都中央区日本橋茅場町1-8-3)

☆申込方法：電話・メール・FAX・WEBフォーム(https://forms.gle/4Jv9Vn4xK9qTvbjN9)から

メールの場合は件名「新宿ケアカレッジ研修参加申込」と記載し、
下記のFAX申込書の内容を運営事務局のメールアドレス宛にお送りください。

WEBフォームはURLまたは二次元コードからアクセス可能。

新宿区主催

11月14日(木)

運営受託：セントスタッフ株式会社

TEL：03-6803-5624
MAIL ：st_kenshu@home.misawa.co.jp

※お問合せの際は「新宿ケアカレッジの件で」とお伝えください。

日 程 内 容

（平日１０時～１８時）

・ 腰痛になる３つの原因
・ ボディメカニクス
・ からだの負担が少なくなる
「指」と「腕」の使い方

・【介護技術演習】
寝返り介助/起床介助
移乗介助/排泄介助(おむつ交換)

小野寺 佑 氏
介護教員／介護福祉士／介護支援専門員
介護技能実習試験評価者

20年以上に渡り介護の第一線で活躍。目から
うろこの介護技術やボディメカニクスを伝授し、
研修はキャンセル待ちも発生する人気講師。
第10回オールジャパンケアコンテスト審査員。

第８回 介護技術向上！
すぐに役立つ、体を痛めないおむつ交換、移乗介助

講 師

教育研修事業課

問合せ先（令和６年度新宿ケアカレッジ運営事務局）

法人名
事業所名

サービス種別

ふりがな

電話番号
受講者氏名

メールアドレス @ ＦＡＸ番号

受講者職種
〇をお付けください

管理者・ケアマネ・介護職員
サ責・その他( )

申込講座
〇をお付けください

11/14(木)第8回

①13時～15時 or  ②16時～18時

ＦＡＸ申込書 ＦＡＸ送信先：０３－６８０３－５８３８

① 13時00分～15時00分

② 16時00分～18時00分

会 場 セントスタッフ本社研修室
（東京都中央区日本橋茅場町1-8-3）
東京メトロ東西線/日比谷線
「茅場町」駅徒歩1分
都営地下鉄浅草線
「日本橋」駅徒歩徒歩５分

▽Map

※２回とも同内容です。
どちらかの回を選択してお申込みください。

https://forms.gle/4Jv9Vn4xK9qTvbjN9

